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WOHLFÜHLKLIMA UND SICHERHEIT IM STUDIO 
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RAUMKLIMA – ATMEN, 
WOHLFÜHLEN, DURCHSTARTEN
Trockene Heizungsluft kann Atemwege, 
Haut und Nägel strapazieren. Zu feuchte 
Luft dagegen begünstigt Schimmelbildung 
– beides keine gute Basis für ein angeneh-
mes Studioerlebnis. Die optimale Luft-

feuchtigkeit liegt zwischen 30% und 60%, 
bei einer Raumtemperatur von 20-22°C. 
So bleibt das Klima im Gleichgewicht – 
und Sie fühlen sich den ganzen Tag wohl.

Frische Luft, leicht gemacht 
•	 	Nutzen Sie einen Luftbefeuchter oder 

stellen Sie Schalen mit Wasser auf.
•	 	Stosslüften Sie regelmässig – lieber kurz 

und intensiv als ständig gekippt.
•	 Pflanzen wie Grünlilie oder Drachenbaum 

verbessern das Raumklima zusätzlich.

LICHT – ENERGIEQUELLE 
FÜR KÖRPER UND GEIST
Gerade in den dunklen Monaten ist gutes 
Licht im Studio Gold wert. Es schützt die 
Augen, sorgt für Konzentration und hebt 
die Stimmung. Tageslicht mit hohem Blau-
anteil (5300-6500 K) und einer Helligkeit 
von mindestens 600 Lux unterstützt den 
natürlichen Biorhythmus – und lässt auch 
Ihre Kundschaft frischer wirken.

Mehr Licht, mehr Power 
•	 	Setzen Sie auf Tageslichtlampen oder 

LED-Leuchten mit hohem Blauanteil.
•	 	Platzieren Sie Ihren Arbeitsplatz mög-

lichst nah am Fenster – jedoch ohne di-
rekte Sonneneinstrahlung (Produkte, 
Gel-Polymerisation!).

•	 	Nutzen Sie Pausen für einen kurzen 
Spaziergang im Freien – das stärkt Kon-
zentration und Laune.

SICHERHEIT VOR DEM STUDIO –
VORSICHT, RUTSCHGEFAHR!
Mit Nässe, Frost und Schnee steigt die Un-
fallgefahr vor dem Studio. Als Betreiberin 

tragen Sie Verantwortung dafür, dass Ihre 
Kundinnen und Kunden sicher ankommen 
– egal ob es den Parkplatz oder der Ein-
gangsbereich betrifft.

Darauf sollten Sie achten: 
•	Schnee nicht auf Fusswege oder Nach-

bargrundstücke schieben – sonst drohen 
Bussen.

•	Klären Sie mit Ihrem Vermieter, wer laut 
Mietvertrag für die Räum- und Streu-
pflicht zuständig ist.

•	Streumittel und Schneeschaufel immer 
griffbereit halten.

Wichtig: Dokumentieren Sie Ihre Räum- 
und Streumassnahmen (z. B. mit Fotos oder 
einem Protokoll), stellen Sie Warnschilder 
bei akuter Rutschgefahr auf und prüfen Sie 
Ihre Betriebshaftpflichtversicherung. So sind 
 Sie im Schadensfall abgesichert. 

FAZIT – SICHER, SCHÖN UND 
ENTSPANNT DURCH DEN WINTER
Ein ausgewogenes Raumklima, gutes Licht 
und sichere Wege zeigen nicht nur Profes-
sionalität – sie schaffen auch Vertrauen 
und Wohlbefinden. Mit ein paar einfachen 
Massnahmen sorgen Sie dafür, dass Ihr 
Studio in der kalten Jahreszeit ein echter 
Wohlfühlort bleibt – für Sie, Ihr Team und 
Ihre Kundschaft.

Quick Reminder für Ihren  
Studiokalender:
3 Luftfeuchtigkeit im Blick behalten
3 Lichtqualität prüfen
3 Räum- und Streupflicht klären
3 Versicherung checken

Sicher durch die kalte Jahreszeit
Wenn die Tage kürzer werden, das Licht schwindet und die Heizung wieder läuft, verändert sich 
auch das Arbeiten im Studio. Das Fenster bleibt öfter zu, die Luft wird trockener – und draussen 
lauern Rutschfallen auf nassen Wegen. Damit Sie und Ihre Kundinnen und Kunden gesund,  
sicher und motiviert durch Herbst und Winter kommen, haben wir die wichtigsten Tipps rund um 
Raumklima, Licht und Sicherheit für Sie zusammengestellt. von Steffi Brühlmann

Luftbefeuchter sorgen für ein positives Raumklima

«Ein gesundes Raumklima  
wirkt sich positiv auf  

Konzentration, Hautbild und 
Kundenzufriedenheit aus.»

Steffi Brühlmann ist Vorstandsmitglied 
des Berufsverbandes der Schweizer 
Naildesignerinnen und Naildesigner. 
www.swissnaildesign.ch
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Wege zum Studio sollten möglichst rutschfrei sein


