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D ie Bedeutung der Hygiene 
im Naildesign und der  
Manicure ist enorm. Nail-
designerinnen und -desig-
ner haben täglich direkten 
Kundenkontakt und sind 

so potenziellen Gesundheitsrisiken beson-
ders stark ausgesetzt. 

HYGIENE 
Der Berufsverband swissnaildesign.ch hat 
umfassende Richtlinien entwickelt, um Si-
cherheit und Qualität in Nagelstudios zu 
gewährleisten. Unter anderem umfassen 
diese Vorgaben die Kundenhygiene, die 
Reinigung, die Desinfektion und die Sterili-
sation zur Verhinderung von Infektionen 
und zum Schutz der Kunden und Mitarbei-
tenden und zum eigenen Schutz.

URSPRUNG UND BEDEUTUNG 
VON HYGIENE
Hygiene stammt aus dem Griechischen 
und bedeutet «der Gesundheit dienende 
Kunst». Sie umfasst Massnahmen zur Ge-
sunderhaltung und zur Vermeidung von 
Infektionskrankheiten. Jeder Betrieb ist 
verpflichtet, hygienisch zu arbeiten, um die 
Übertragung von Krankheitserregern zu 
verhindern. Naildesignerinnen und -desig-
ner unterliegen dem Lebensmittelgesetz 
und müssen hygienebewusst arbeiten, um 
Infektionen zu vermeiden. Oft ist falsche 
Arbeitsweise durch Unwissenheit die Ur-
sache für Gesundheitsrisiken.

MIKROORGANISMEN UND 
HYGIENEMASSNAHMEN
Mikroorganismen wie Bakterien, Viren und 
Pilze sind unsere ständigen Begleiter. Sie 
können sowohl nützlich als auch schädlich 
sein. Schädliche Mikroorganismen verursa-
chen Krankheiten. Naildesignerinnen und 

-designer lernen im Hygiene-Seminar, wie 
sie sich und ihre Kunden durch Reinigung, 
Desinfektion und Sterilisation von Arbeits-
materialien schützen können. Richtige 
Massnahmen schützen nicht nur die Ge-
sundheit, sondern schonen auch die Ober-
flächen von Arbeitsplatz und Materialien, 
was wiederum auch Kosten spart.

HQ ZERTIFIZIERUNG UND SEMINAR
Die «Top Hygiene Qualität Zertifizierung» 
HQ von swissnaildesign.ch hilft Nagelstu-
dios anhand der Richtlinien zur Berufsaus-
übung und Arbeitspraxis, höchste Be-
triebshygienestandards zu erreichen. 

Am 3. November 2025 findet dazu ein 
spezielles Hygiene-Seminar mit Fachdo-

zent statt. Dieses Seminar ist der erste 
Schritt zur Zertifizierung und richtet sich 
an Naildesignerinnen/Naildesigner und 
Kosmetikerinnen/Kosmetiker mit Mani-
cure-Angebot. Es bietet wertvolle Infor-
mationen zur Optimierung der Studiohygi-
ene. Die Teilnehmenden erhalten einen 
Leitfaden mit Tipps zur praktischen Um-
setzung im Alltag.

FAZIT
Hygiene ist im Naildesign unverzichtbar. 
Die Richtlinien von swissnaildesign.ch und 
die HQ-Zertifizierung unterstützen Stu-
dios dabei, höchste Standards zu erreichen 
und die Gesundheit aller Beteiligten zu 
schützen. 
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Zur Autorin

Hygiene ist ein zentraler Qualitäts- und Sicherheitsfaktor im Nagelstudio. Um dies zu betonen, 
hat swissnaildesign.ch eine «Top Hygiene Qualität Zertifizierung» eingeführt. von Steffi Brühlmann


